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AUF KNOPFDRUCK FIT

Maya, der digitale Coach aus ,, Yourself
Fitness", fiihrt nicht einfach nur Yoga-,
Kardio- und Stepp-Moves vor. Wie es
sich fiir ein interaktives Spiel gehért,
erarbeitet sie mit lhnen auch einel
dividuellen Trainings- und Erndhrungs-
plan (ca. 23 Euro, www.amazon.com).




